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کارروش
:و طی مراحل زیر اجرا گردید پروژه مراحل زیر در طی دو سال 

ایراندرکودکیابتدایدورانهمه جانبهتکاملورشدوضعیتجامعتحلیل.1

.آنانخانواده هایوسالگیسهتاپرناتالدورانازکودکانبهارائه شدهخدماتبرمروری۰۲

برگزاری پانل خبرگان-3

CCDطراحی دستورالعمل -4

شززرکت کددده از اسززتان های م تلززو به  ززورت 48برگزززاری کارگززاه آموزشززی م ززدماتی بززرای .5

14۰۰غیرحضوری در فروردین 

به برنامه ASQانطباق سازی محتوای برنامه و اضافه کردن بروشورهای ارت ای تکامل -6

نفزر از مدت بزین کارگزاه م زدماتی ۲5بزرای (TOT)برگزاری کارگاه تربیت آموزش دهدزدگان -7

به  ورت غیرحضوری

و طراحی یک برنامه اجرایی واحد بین ب شی بزا همکزاری وزارت باداشزتش مشزاوران یونی زو-8

.مجریان برای پیاده سازی برنامه که شامل پایش و ارزشیابی باشد

بزرای مزرایبین سز مت و ماماهزای ک ی هزای زایمزان فیزیولوژیزکش  CCDبرگزاری کارگزاه . 9

.گروه های مداخله و کدترل

وت و پیاده سازی برنامه و گزارش اجرای برنامه در استان های مدت ب و بررسی ن اط ضزعو و یز. 1۰

.تحویل گزارش ناایی که شامل تحلیل های آماری است

نتایج

در «مراقبت از تکامل کودک»پیاده سازی برنامه انطباق سازی و : عنوان فارسی  
برنامه نظام سلامت  کشور

م معصومه انصاری خان–دکتر مامک شریعت -دکتر نسرین براهنی -دکتر علی بهاری قره گوز -دکتر سیف اله حیدرآبادی : نویسندگان 

علوم پزشکی تبریز  : نام دانشگاه

:بحث و نتیجه گیری 
رائزه های نظام باداشتی کشزور ایجزاد شزود و در حزین احاضر بدون آن که تغییری در زیر ساختپروژه در 

در مراکزز (CCD)های کودک سالم و مزادران بزاردارش برنامزه مزداخ تی مرایبزت تکزاملی کزودک مرایبت

رات واضح و این مداخله در کوتاه مدت تاثی. باداشتی درمانی  بومی شده و مطابق شرایط کشور به اجرا درآمد

و مزادران بزاردار ( والزدین)داری را در ارت ای دانشش آگاهی و ماارت مرایبین س متش مرایزب کزودک معدی

در کدزار سزایر CCDیکی از مامترین اهداف اجرای پروژه امکان سدجی یابلیزت اجزرای برنامزه . نشان داد

:پروژه حاضر نشان میدهد که. برنامه های مرایبت کودکان در نظام س مت بود

یزت باعث افزایش آگاهی و ماارتاای مرایبین س متش مرایبین کودک و ماماها شزده و یابلCCDبرنامه . 1

ن سز مت ولی به دلیل ارایه خدمات متعدد و زمان بر بودن آناا نیازمدد به افزایش تعداد مزرایبی. اجرایی دارد

.میباشد که این موضوع نیاز به پایلوت دیگری دارد

.یابلیت اجرا در اتایاای تکامل توسط کارشدای دوره دیده را داردCCDدر حال حاضر برنامه . ۲

.یابلیت اجرا در ک ساای زایمان فیزیولوژیک برای مادران باردار را داردCCDدر حال حاضر برنامه . 3

take home messageپیام پوستر 

ای تکامل و س مت کودکان از  یرن ها پیش  مورد توجه بوده است و با وجود پیشرفت های چشمگیر در دهه ه

۲5۰ود به طوری که حد.  گذشتهش  چالش های  بزرگی  در  شداساییش  مداخله  و ارت اء تکامل کودکان  وجود دارد

در سطح فردی باعث ارت اء ( 1:ارت ای تکامل کودکان  . میلیون کودک به سطح توانمددی بال وه خود نمی رسدد

رفته و بابود تکامل ش کاهش و یا حذف ع ئم بالیدیش کاهش آسیب یا بد عملکردیش کفایت اجتماعی خوب و پیش

در سطح خانواده باعث کاهش بد عملکردی خانوادهش بابود ( ۲وضعیت تحصیلی این کودکان در دوران مدرسه شودش 

در سطح جامعه موجب بابود مشارکت ( 3روابط زناشویی و کاهش بار م ئولیت والدین وبابود کیفیت زندگی شود و 

زان سرباری کودک در فعالیت های مرتبط با مدرسه و کاهش ت لفات یانونی و بابود شرایط ایتصادی و کاهش می

.در جامعه شود

ان افزایش کم هزیده ترین و یابل اجراترین راهاایی شداخته شده برای ارت ای تکامل کودکموثرترین ش یکی از 

ت محیطی ح اسیت و پاس گویی مرایبین کودک به ع یم او و ایجاد یک محیط ایمن و غدی از تحریکات مثب

 CARE FOR)یک ب ته آموزشی و خدمتی تحت عدوان ( WHO)برای این امر سازمان باداشت جاانی . است 

CHILD DEVELOPMENT()CCD )شداسایی و شروع مداخ ت  . طراحی کرده و درحال گ ترش آن میباشد

اداشت زودهدگام کودکان دچار تاخیر و اخت ل تکاملی و ارت ای تکامل تمام کودکان جزو برنامه های مام وزارت ب

در نظام س مت کشور پیاده  CCDبرنامه را سعی کردند  مح  ان در این . ش درمان و آموزش پزشکی میباشد

.سازی کددد 

در سایر کارگاه های مربوط به برنامه 87نفر مرایب س مت و ماما  در کارگاه م دماتی و 48در این پروژه 
CCDلوت دانشگاه علوم پزشکی تبریز ش مشاد ش تاران ش هرمزگان بصورت پای4پروژه در . شرکت کرده اند

ماما نفر۲6نفر مرایب س متش 3۰نفر مرایب کودکش 771. اجرا گردید

مجموعا )در این مداخله حضور  داشتددنفر مادر باردار 8۰و 

گروه مداخله در د حجم نمونه48/8. می باشد(نفر 9۰7

مداخله باعث افزایش . بودنددر د گروه کدترل 51/۲و 

مرایبین س مت گروه مداخله شده CCDماارت های 

( .1نمودار )است 

مرایبین کودک دو گروه مداخله و  CCDمیانگین ماارت 

در جدول روبرو مورد م ت ل tکدترل با استفاده از آزمون 

ماارت و این م ای ه نشان میدهد که . م ای ه یرار گرفت

از  CCDمرایبین کودک شرکت کددده در برنامه  عملکرد 

ش CCDعملکرد مرایبین کودک شرکت نکرده در برنامه 

.بالاتر است

کهاستخدمتیبستهیک(CCD)کودکتکاملازمراقبتبرنامه
WHOربمداخلهایندادنشانحاضرپروژه.استکردهمنتشر

وبتمثتاثیرکودکمراقبینومادرانمهارتهایونگرشدانش،روی
رسایکناردرفوقبرنامهکهدادنشانحاضرپروژه.دارددارمعنی

.رددااجراییقابلیتسلامتنظامدرکودکانمراقبتهایبرنامه

The Care for Child Development (CCD) program is 

a service package published by WHO. The current 

project showed that this intervention has a positive 

and significant effect on the knowledge, attitude and 

skills of expectant mothers and child caregivers. 

CCD can be implemented along with other child 

care programs in the health system. 
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